LEBENSRAUM

«Freundschaft hat etwas
zu tun mit gemeinsamen
Projekten»

Gleich und gleich gesellt sich gern. Dieses Sprichwort gilt im Besonderen fiir Freundschaften. Wobei, wie
der Soziologe und Altersforscher Frangois Hopflinger sagt, jede Person fur sich nach eigenem Gutdinken
bestimmt, wer als Freund und Freundin gilt. Visit hat sich mit ihm Uber die Bedeutung und die Wirkung

von Freundschaften unterhalten.

Interview: Robert Bosiger Foto: Christian Roth

Visit: Herr Hopflinger, wie viele Freund-
schaften haben Sie personlich, die Sie
als solche bezeichnen?

Francois Hopflinger: Meine Frau und
ich haben zwei, drei Freundschaften
von unserer Zeit in England her. Aber
es werden weniger, weil ein paar schon
gestorben sind. Kontakte habe ich viele.
Aber es ist schwierig zu sagen, ob das
Freundschaften sind. Viel eher sind es
gute Arbeitskontakte.

Weshalb haben Sie und wir gerade jene
Freundschaften, die wir eben haben,
und nicht solche zu anderen Personen?
Es sind vermutlich Beziehungen, die es
zum Teil schon sehr lang gibt.

Weshalb entstehen Freundschaften?
Gleich und gleich gesellt sich gern?

Das ist schon so. Freundschaften sind
stark milieubezogen. Sie sind in der
gleichen Altersgruppe angesiedelt, zu-
meist mit Leuten, die die gleichen Inte-
ressen teilen und in der gleichen Ge-
gend wohnen. Menschen, die eher links
sind, haben eher Freunde, die ebenfalls
so ausgerichtet sind - und umgekehrt.

«Leute aus der Hip-Hop-
Szene haben wohl kaum
Freundschaften mit Leuten
aus der Opernszene.»
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Oder: Leute aus der Hip-Hop-Szene ha-
ben wohl kaum Freundschaften mit
Leuten aus der Opernszene.

Konnte es sein, dass Freundschaften
womaoglich doch nur zufillig zustande
kommen? Getreu dem, was Peter Ustinov
einst mal gesagt haben soll: Freunde
sind nicht unbedingt die, die man am
meisten mag. Sondern die, die zuerst
da sind ...

Es gibt zwei Typen von Freundschaften:
Die einen sind biografisch begriindet
- Menschen, die man seit dem Kinder-
garten und dem Schulalter kennt. Oder
es sind solche, die vom Beruf her be-
griindet sind - haufig als «Kumpel-
Freundschaften» bezeichnet. Im Alter
fallen diese Freundschaften vermehrt
weg, da die gleichaltrigen Freunde
wegsterben. Heute gibt es vermehrt Frei-
zeitfreundschaften: Leute, die sich vom
Skifahren her kennen oder vom Klet-
tern, vom Golfen und dergleichen. Die-
se Freundschaften 16sen sich allerdings
auf, wenn diese Freizeitaktivitiaten
altersbedingt nicht mehr moglich sind.

Welche Qualitdat muss eine Freund-
schaft haben, damit sie das Pradikat
Freundschaft verdient? Gibt es so was
wie ein Mindestanforderungsprofil fiir
eine solche Freundschaftsbeziehung?
Das gibt es nicht. Es ist kulturell sehr
unterschiedlich, was man unter Freund-
schaft versteht. In den USA ist man

befreundet, wenn man sich drei Mal
getroffen hat. Bei uns wire dies eher ein
«Kumpel» oder eine «enge Bekanntey.
Wer als Freund gilt (und nicht nur als
gute Bekannte) bestimmt jede Person
fiir sich, nach eigenem Gutdiinken.

Es ist doch héufig so, dass sich Freunde
gegenseitig stiitzen, fiireinander da sind,
ein Geben und Nehmen sozusagen. Ist
es das, was eine Freundschaft ausmacht?
Nicht unbedingt: Freundschaften basie-
ren auf gleichen Interessen, demselben
Milieu und der Gegenseitigkeit. Unter-
stlitzung in der Freundschaft ist eher
moralischer Natur. Wenn ein Ungleich-
gewicht da ist und zum Beispiel ein Teil
der Freunde pflegebediirftig ist, funk-
tioniert die Freundschaft in vielen
Fallen nicht mehr. Jemanden unterstiit-
zen und ihm helfen - das kommt viel-
leicht in einer gut funktionierenden
Nachbarschaft zum Tragen. Freund-
schaften basieren eher auf einem
gegenseitigen Nehmen und Geben. Ent-
sprechend haben finanziell abgesicher-
te dltere Menschen eher mehr Freunde
als arme Menschen.

Reiche haben mehr Freunde. Tatsach-
lich?

Ja, man hat wissenschaftlich fest-
gestellt, dass arme Leute weniger
Freunde haben, auch weil sich armere
Leute sozial oft zuriickziehen. Da sind
wohlhabende altere Menschen im

«Finanziell gut abgesicherte
altere Menschen haben
eher mehr Freunde als
arme Menschen.»

Vorteil, weil sie in langjahrige Freund-
schaften investieren konnen - etwa via
Gartenpartys, Einladungen ins Restau-
rant. Langjdhrige Freundschaften
werden durch finanzielle Ungleichge-
wichte zerstort. Bei jiingeren Men-
schen sind finanzielle Aspekte aller-
dings weniger wichtig. Sie haben oft
Freundschaften, die sich nach einiger
Zeit wieder auflosen.

Wie wichtig sind Freundschaften fiir
unser psychisches und korperliches
Wohlbefinden, vielleicht gar fiir unsere
Gesundheit?

Es gibt Hinweise darauf, dass sich aus-
serfamiliale Beziehungen positiv aufs
Wohlbefinden und auf die Gesundheit
auswirken. Aber das miissen nicht
zwingend Freundschaften sein. Auch
gute Nachbarschaftsbeziehungen ohne
zu grosse Nahe wirken in diese Richtung.
Handkehrum konnen enge Freund-
schaften auch zu eng sein, weil man
alles von einem kennt, auch die Schwa-
chen. Nachbarschaftsbeziehungen, die
vielleicht gar nicht so eng sind, konnen
zuweilen mehr Qualitat aufweisen als
zu enge Freundschaftsbeziehungen.
Positiv wirken oft Beziehungen zu
Menschen, die man zwar gut kennt, die
sich aber nicht zu stark in den Alltag
einmischen.

Konnte es deshalb sein, dass wir dank
Freundschaften tendenziell sogar eine
lingere Lebenserwartung haben? Und
umgekehrt, falls solche fehlen?

Das ist moglich, indem &ltere Leute
dank Freundschaften mehr rauskom-
men und Bewegung haben als sonst.
Die gesunde Lebenserwartung kann
durch Freundschaften und gute Bezie-
hungen profitieren.

Wenn Freundschaften zu Mitmen-
schen fehlen, kénnen dann vielleicht
Beziehungen zu Tieren - Hund, Katze,
Kanarienvogel - diese Liicke fiillen?

«Freundschaften erfiillen
wichtige Funktion»:
Soziologe Francois Hopflinger

Selbstverstandlich. Dank einem Hund
muss man regelmassig raus und trifft
andere Hundehalterinnen und -halter.
Probleme gibt es dann, wenn das Ver-
haltnis zwischen Mensch und Tier so
intensiv wird, dass man sich von an-
deren Menschen zuriickzieht. Stirbt
der Hund eines Tages, bleibt ein sol-
cher Mensch allein zuriick. Weil man
niemanden (mehr) kennt, besteht die
Gefahr, in die Einsamkeit abzurut-
schen. Generell ist deshalb wichtig
(auch fiir die Gesundheit), dass man

Vertrauenspersonen hat. Das miissen
nicht unbedingt Freunde sein, sondern
es konnen Angehorige, Nachbarn oder
sogar Fremde sein.

Fremde?

Es gibt dltere Manner, die fahren regel-
massig Zug, trinken an Bahnhofen ein
Bier und unterhalten sich mit anderen,
die sich dort auch aufhalten. Oft treffen
sie sich nicht mehr, dafiir wieder neue.
Und dann gibt es jene Senioren, die an
Aktionarsversammlungen teilnehmen,
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um ehemalige Berufskollegen zu tref-
fen und sich auszutauschen. Einige
Maéanner haben nicht unbedingt viele
Freunde, dafiir umso mehr Kumpel.
Unterscheiden sich Mainner- und
Frauenfreundschaften?
Mannerfreundschaften haben tenden-
ziell eine grossere Wettbewerbsorien-
tierung: Wer ist der Starkere, wer kann
noch am besten laufen, wer hat das
schonere Auto. Mannerfreundschaften
sind teilweise etwas oberflachlicher
und fachlich orientiert, wogegen
Frauenfreundschaften oft intensiver
sind und wo haufiger eheliche und
familiale Themen diskutiert werden.

Eine noch andere Art von Freund-
schaftsbeziehungen gibt es in der
virtuellen Welt. Beziehungsweise: Es
gibt Leute, die glauben das. Frage:
Miissen Freundschaften nicht zwin-
gend analog, real sein?

Festgestellt hat man, dass digitale
Hilfsmittel Freundschaften starken
konnen. Man sieht sich online, wenn
man sich nicht (mehr) direkt begegnen
kann. In den Covid-Jahren wurden die
digitalen Begegnungsmoglichkeiten
zur grossen Hilfe. In Basel gibt es das
Netzwerk «Bonjour Help», das mithilfe
der Digitalisierung versucht, Menschen
und Generationen zusammenzubrin-
gen und das Fireinanderdasein zu
fordern. Wo altere Menschen von digita-
len Kontakten ohne realen Kontakt pro-
fitieren konnen, ist etwa bei seltenen
Krankheiten oder nicht alltiglichen
Hobbys und Leidenschaften. Dann
kann man sich in digitalen «Selbst-
hilfegruppen» oder Interessengemein-
schaften finden und austauschen -
auch grenziiberschreitend.

Wie wichtig sind Freundschaften ge-
rade beim Alterwerden und im Alter?
Es gibt Hinweise, dass ausserfamiliale
Beziehungen in dynamischen Gesell-
schaften wichtig geworden sind. Und
dass Leute, die sich zu stark auf Ehe und
Familie konzentrieren, dem Risiko einer
Vereinsamung ausgesetzt sind. Ein
Ehepaar, das nach der Pension aus-
schliesslich als Paar funktioniert, wird
Probleme bekommen. Anders gesagt:
Von Vorteil ist es, iber ein Netzwerk von

14 Visit Sommer 2023

ausserfamilialen Beziehungen zu ver-
figen - Nachbarschaft, Vereine und
dergleichen.

Heisst das im Umkehrschluss, dass
wir moglichst schon im Jugendalter
gezielt damit beginnen sollten, Freund-
schaften zu bilden und zu pflegen? Da-
mit wir dann ab 65 auf diese Freund-
schaften zuriickgreifen kénnen?

Das meint man immer ... Ob das stimmt,
wissen wir nicht. Ein Beispiel: Der
Jugendfreund ist - 40 oder 50 Jahre
spater - noch immer der gleiche Typ; er
hat sich nicht verdndert und sitzt noch
immer am gleichen Platz am Stamm-
tisch, wettert iiber das Gleiche und die
Gleichen. Dasselbe kann bei Klassen-
treffen vorkommen. Da treffen sich
Menschen, die vor langer Zeit fiir eine
kurze Zeit eine gemeinsame Vergan-
genheit erlebt haben. Aber es fehlt
dann meist die gemeinsame Gegen-
wart. Deshalb gibt es haufig auch keine
gemeinsame Zukunft.

«In den USAist man
befreundet, wenn man
sich drei Mal getroffen hat.
Bei uns ware dies eher ein
Kumpel oder eine enge
Bekannte.»

Es gibt Freundschaften, die halten so-
gar «Pausen» von mehreren Jahrzehn-
ten und gigantischen Distanzen aus.
Was haben die, die andere Freund-
schaftsbeziehungen nicht haben?

Die griinden auf einer gemeinsamen
Zeit, die beiden Seiten wichtig ist.
Wenn die gemeinsame Basis vorhanden
ist, kann das tatsachlich funktionieren.

Wenn man Leute fragt, was denn eine
Freundschaft ausmacht, hért man oft:
Das Wohlbefinden ist maximal, sogar
intensiver als bei Beziehungen inner-
halb der Familie.

Freundschaften und enge soziale Be-
ziehungen erfiillen eine wichtige Funk-
tion. Mit diesen Menschen kann man
besprechen, was man mit anderen
nicht unbedingt kann.

Konnen gute Freundschaftsbeziehungen
deshalb sogar die Familie ersetzen?
Ob das so stimmt, ist nicht eindeutig.
Fest steht nur, dass Beziehungen aus-
serfamilidrer Art wichtiger geworden
sind. Freundschaften als Ersatz fir
Familie konnen am ehesten fiir Men-
schen ohne Angehorige bedeutsam
sein - und die Zahl alter Menschen
ohne Angehorige steigt an.

Und dennoch sind Freundschaften fiir
viele Menschen mindestens so wichtig
wie die Familie - weil diese Beziehun-
gen sozusagen freiwillig sind. Oder
nicht?

Familienangehorige hat man eben, ob
man will oder nicht. Freundschaften
hingegen sind nicht selbstverstandlich;
zudem missen sie gepflegt werden. An-
ders gesagt: Seine Angehorigen kann
man auch mal ruppig behandeln, bei
Freunden funktioniert das nicht.

Personlich

Francois Hopflinger, geboren 1948,
hat Soziologie und Sozialpsycho-
logie an der Universitat Zurich
studiert, wo erab 1994 als Titular-
professor flr Soziologie wirkte.
1991 bis 1998 hatte er die Pro-
grammleitung des Nationalen
Forschungsprogramms 32 «Alter»
inne. Ab 2009 selbststandige
Forschungs- und Beratungstatig-
keit zu Alters- und Generationen-
fragen. Ab 2013 Mitglied der
akademischen Leitung des Zent-
rums fir Gerontologie der Uni-
versitat Zurich. Seine momentanen
Forschungsthemen sind Struktur-
wandel des Alters, Wohnen im
Alter sowie Arbeitin spateren
Erwerbsjahren.

Hopflinger ist verheiratet und
Vater zweier erwachsener Kinder.
Er wohntin Horgen ZH.

hoepflinger.com



